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Deze maand besteden wij aandacht aan de Ik Pas campagne, NIX18 tijdens de feestdagen, en 

ouderavond voor het programma Frisse start. Ook krijgt u de terugkijklink van het webinar Nee tegen 

Vapen.  

IkPas campagne  
Op 1 januari 2026 start de landelijk actie ‘IkPas’ (DryJanuary). Het drinken van alcohol is voor veel 

mensen een gewoonte. ‘IkPas’ daagt mensen uit om tijdelijk met die gewoonte te breken. Het is een 

positieve uitdaging om in januari een maand geen alcohol te drinken. Iedereen kan meedoen: alleen 

(een afspraak met jezelf) of samen met vrienden, collega’s of familieleden.  

Geef het goede voorbeeld en doe mee aan IkPas. Meld u vóór 1 januari 2026 aan op IkPas.  

 

NIX18 tijdens de feestdagen  
De feestdagen komen eraan. Daarbij proosten volwassenen vaak met een drankje. Ook 

kinderen mogen dan soms een glaasje alcohol ‘proeven’. Voor ouders zijn de feestdagen een 

lastig moment om de NIX18 regel scherp te houden. Toch is het belangrijk om hierin 

consequent te blijven. Hoe bespreekt u NIX18 met uw kind? Een open gesprek is de beste 

manier. Hoe u dat kunt doen, ziet u in dit filmpje.  

Voorbeeldgedrag ouders 

Tieners hebben zelf geen of weinig ervaring met alcohol. Daarom is het (drink)gedrag van 

voorbeeldfiguren, zoals ouders, voor hen belangrijk. Uit onderzoek blijkt dat het 

voorbeeldgedrag van ouders de verwachtingen van kinderen over alcohol al vanaf hun 2e 

levensjaar kan beïnvloeden. Omdat volwassenen tijdens de feestdagen vaker alcohol drinken 

in het bijzijn van kinderen, is het extra belangrijk om duidelijke afspraken te maken. Ook als 

volwassenen onderling. 

 

 

https://ikpas.nl/
https://vimeo.com/251615817


 

 

Om alcoholgebruik te ontmoedigen en te beperken kunt u de regel NIX18 aanhouden. NIX18 

is niet roken en niet drinken tot je 18e. Regels werken het beste als u deze altijd toepast.  

Het lijkt misschien niet altijd zo, maar jongeren vinden het belangrijk wat ouders over hun 

alcoholgebruik zeggen. Zij zullen de regel van thuis in het achterhoofd meenemen. Ook blijkt 

uit onderzoek dat jongeren, die thuis alcohol krijgen, op latere leeftijd vaker én meer drinken 

dan jongeren die thuis geen alcohol krijgen. 

 

Daarom is het belangrijk om met uw kind over NIX18 te praten. 

Leg al vroeg uit waarom u nog niet wilt dat uw kind begint met 

alcohol. Het liefst op een moment dat u alleen bent met uw kind 

in een rustige ruimte. De feestdagen zijn een goede reden om 

het gesprek aan te gaan. Jongeren denken minder aan de lange 

termijn gevolgen. Focus daarom op de risico’s op de korte 

termijn.  

Meer informatie over NIX18 is te vinden op www.NIX18.nl.  
 

Terugkijklink webinar Nee tegen Vapen 

Op 1 oktober 2025 vond de Nationale Ouderavond Nee tegen Vapen plaats. Tijdens deze 

drukbezochte online ouderavond kregen ouders praktische handvatten en tips om het gesprek met 

hun kinderen aan te gaan over vapen.  

Heeft u de ouderavond gemist of wil je deze op je gemak terugkijken? Klik dan op deze link.  

 

Online ouderavond eerstejaars voor het programma Frisse start 
Als kinderen naar de brugklas gaan verandert er veel in hun leven. Ze komen in een nieuwe 

omgeving en zijn ineens weer de jongste op school. Juist in zo’n overgangsperiode zijn kinderen heel 

kwetsbaar voor de invloeden vanuit hun omgeving. Dit maakt dat ze sneller geneigd zijn om dingen 

uit te proberen, als ze denken dat dit ervoor zorgt dat ze geaccepteerd of gewaardeerd worden.  

Dit geldt ook voor roken of het drinken van alcohol. Het is daarom belangrijk dat brugklasleerlingen 

weten dat roken, alcohol drinken of het gebruik van drugs niet normaal gevonden wordt. Om dit te  

 

 

 

https://www.helderopvoeden.nl/nee-tegen-vapen-ouderavond


 

 

 

bereiken kan school het lespakket Frisse start geven.   

Bij dit lespakket hoort ook een online ouderavond, waarvoor we u willen uitnodigen. De ouderavond is 

op dinsdag 16 december om 19:00 uur. Meld u van tevoren aan via deze link. 

  

Uw mening telt voor uw kind 

Als ouder of verzorger speelt u een belangrijke rol. Brugklasleerlingen zijn nog steeds heel gevoelig 

voor uw mening, ook al heeft u misschien het gevoel dat uw invloed minder wordt als uw kind ouder 

wordt. Natuurlijk spelen leeftijdsgenoten en vrienden een steeds grotere rol. Maar de mening van een 

ouder of een verzorger blijft nog steeds heel belangrijk. Pubers hebben moeite met prioriteiten stellen, 

risico’s inschatten en beslissingen nemen. Regels van ouders of verzorgers helpen hen. Ook willen 

ze duidelijkheid, zodat ze weten waar ze aan toe zijn. Hiervoor kunnen ze uw hulp goed gebruiken. 

Hoe je dit doet én hoe je aansluit bij de lessen die ze hebben op school komt allemaal naar voren bij 

deze ouderbijeenkomst. Zien we u op 16 december? 

 

Hulp & advies  

Maakt u zich zorgen over uw kind? Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken? Neem dan contact 

op met Celeste Bik. Zij kan met u en/of uw kind in gesprek gaan. Deze gesprekken zijn gratis. Celeste 

maakt geen dossier van uw kind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Celeste Bik             Jody Maubach, 
                 Preventiedeskundige            Adviseur Gezondheidsbevordering 

                 Brijder Jeugd             GGD Zaanstreek-Waterland    
                 Celeste.bik@brijder.nl                                                   jmaubach@ggdzw.nl 
                 06-83295545                                                                  06-23166953      
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